
«Готовимся к ТПМПК»

 Уважаемые родители! Основная цель прохождения комиссии - это не постановка диагноза, а определение дальнейшей программы обучения и развития, соответствующей возможностям ребенка.
 Это не экзамен для ребенка. И, ни в коем случае, не оценка ребенка. Здесь, скорее, определяется тот объем усилий, которые были вложены в коррекционную и развивающую работу с ним родителей совместно с педагогами  школы.
 Период подготовки к прохождению комиссии – очень важный. Как сделать так, чтобы этот период прошёл максимально легко? Для этого нужно соблюдать ряд правил.
 Сам процесс подготовки – это вся та работа, которая проводилась с ребёнком. И, как говорится, всё надо делать вовремя. Так, если в первый год вы практически не занимались с ребенком, а за последние несколько недель вы хотите «впихнуть» в ребёнка всё, что не делали раньше – этим можно скорее навредить, перегрузить его нервную систему.
 Перед ПМПК ребенок проходит массу врачей и специалистов. Среди них особенно внимательно необходимо отнестись к обследованию психолога и психоневролога.
В данный период необходимо обращать внимание на питание сон, выполнение режима дня, рекомендации лечащего врача.
Должны быть созданы максимально щадящие условия, которые не травмируют, не перегружают нежную детскую психику. Поэтому следите за собственным состоянием и настроением. Помните о том, что дети сильно зависимы от настроения родителей. Постарайтесь поддерживать дома положительную атмосферу взаимодействия между членами семьи, общайтесь с ребёнком так, как бы вам хотелось, чтобы он общался с вами. Внушайте ребёнку уверенность в собственных силах, поддерживайте его успехи, его способности, инициативу и проявление самостоятельности.
 Накануне обследования ПМПК, или даже обследования у невролога, психоневролога, старайтесь, чтобы ребёнок выспался, хорошо себя чувствовал. Поддерживайте у него хорошее настроение. Лучше проходить обследование в первой половине дня, поэтому выбирайте наиболее удобное время для вашего ребенка, когда он себя хорошо чувствует.
 Накануне обследования старайтесь не перегружать ребёнка дополнительными знаниями, так  как  это наоборот, может вызвать у него негативизм и повышенную утомляемость.
 Во время прохождения обследования родитель не должен вмешиваться в общение специалиста с ребёнком, не надо показывать своё недовольство ребёнку, говорить «Ну неужели ты забыл», «Не позорь меня», и пр. слова, которые не только смутят ребёнка ещё больше, но и создадут определённое впечатление о вас, ваших манерах воспитания.
 Помните, что максимум уверенности ребёнок должен получить ещё до обследования, как и весь багаж его умений, речевых навыков и знаний.
 Обследование ПМПК – это особая ситуация. Ребёнок будет находиться в незнакомой обстановке, и не с одним, а с несколькими незнакомыми взрослыми. Поэтому перед ПМПК особенно важен психологический комфорт ребёнка, постарайтесь в этот день и накануне его поддерживать.
 После  прохождения  обследования обязательно похвалите  ребенка,  поощрите (способом, принятым и приемлемым для вас).
 Постарайтесь сделать ребёнку праздник, ведь он так старался!
!


 

«Ãîòîâèìñÿ ê ÒÏÌÏÊ»

 

 

 

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Îñíîâíàÿ öåëü ïðîõîæäåíèÿ êîìèññèè 

-

 

ýòî íå 

ïîñòàíîâêà äèàãíîçà, à îïðåäåëåíèå äàëüíåéøåé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ è 

ðàçâèòèÿ, 

ñîîòâåòñòâóþùåé âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà.

 

 

Ýòî íå ýêçàìåí äëÿ ðåáåíêà. È, íè â êîåì ñëó÷àå, íå îöåíêà ðåáåíêà. 

Çäåñü, ñêîðåå, îïðåäåëÿåòñÿ òîò îáúåì óñèëèé, êîòîðûå áûëè âëîæåíû â 

êîððåêöèîííóþ è ðàçâèâàþùóþ ðàáîòó ñ íèì ðîäèòåëåé ñîâìåñòíî ñ 

ïåäàãîãàìè  øêîëû

.

 

 

Ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ïðîõîæäåíèþ êîìèññèè 

–

 

î÷åíü âàæíûé. Êàê 

ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòîò ïåðèîä ïðîø¸ë ìàêñèìàëüíî ëåãêî? Äëÿ ýòîãî íóæíî 

ñîáëþäàòü ðÿä ïðàâèë.

 

 

Ñàì ïðîöåññ ïîäãîòîâêè 

–

 

ýòî âñÿ òà ðàáîòà, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ 

ðåá¸íêîì. È, êàê ãîâîðèòñÿ, âñ

¸ íàäî äåëàòü âîâðåìÿ. Òàê, åñëè â ïåðâûé ãîä 

âû ïðàêòè÷åñêè íå çàíèìàëèñü ñ ðåáåíêîì, à çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî íåäåëü 

âû õîòèòå «âïèõíóòü» â ðåá¸íêà âñ¸, ÷òî íå äåëàëè ðàíüøå 

–

 

ýòèì ìîæíî 

ñêîðåå íàâðåäèòü, ïåðåãðóçèòü åãî íåðâíóþ ñèñòåìó.

 

 

Ïåðåä ÏÌÏÊ ðåáå

íîê ïðîõîäèò ìàññó âðà÷åé è ñïåöèàëèñòîâ. Ñðåäè 

íèõ îñîáåííî âíèìàòåëüíî íåîáõîäèìî îòíåñòèñü ê îáñëåäîâàíèþ ïñèõîëîãà 

è ïñèõîíåâðîëîãà.

 

Â äàííûé ïåðèîä íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïèòàíèå ñîí, 

âûïîëíåíèå ðåæèìà äíÿ, ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à.

 

Äîëæíû

 

áûòü ñîçäàíû ìàêñèìàëüíî ùàäÿùèå óñëîâèÿ, êîòîðûå íå 

òðàâìèðóþò, íå ïåðåãðóæàþò íåæíóþ äåòñêóþ ïñèõèêó. Ïîýòîìó ñëåäèòå çà 

ñîáñòâåííûì ñîñòîÿíèåì è íàñòðîåíèåì. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî äåòè ñèëüíî 

çàâèñèìû îò íàñòðîåíèÿ ðîäèòåëåé. Ïîñòàðàéòåñü ïîääåðæèâàòü äîì

à 

ïîëîæèòåëüíóþ àòìîñôåðó âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, 

îáùàéòåñü ñ ðåá¸íêîì òàê, êàê áû âàì õîòåëîñü, ÷òîáû îí îáùàëñÿ ñ âàìè. 

Âíóøàéòå ðåá¸íêó óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ïîääåðæèâàéòå åãî 

óñïåõè, åãî ñïîñîáíîñòè, èíèöèàòèâó è ïðîÿâëåíèå ñàìîñ

òîÿòåëüíîñòè.

 

 

Íàêàíóíå îáñëåäîâàíèÿ ÏÌÏÊ, èëè äàæå îáñëåäîâàíèÿ ó íåâðîëîãà, 

ïñèõîíåâðîëîãà, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ðåá¸íîê âûñïàëñÿ, õîðîøî ñåáÿ 

÷óâñòâîâàë. Ïîääåðæèâàéòå ó íåãî õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ëó÷øå ïðîõîäèòü 

îáñëåäîâàíèå â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, ïîýòîìó â

ûáèðàéòå íàèáîëåå óäîáíîå 

âðåìÿ äëÿ âàøåãî ðåáåíêà, êîãäà îí ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâóåò.

 

 

Íàêàíóíå îáñëåäîâàíèÿ ñòàðàéòåñü íå ïåðåãðóæàòü ðåá¸íêà 

äîïîëíèòåëüíûìè çíàíèÿìè, òàê 

 

êàê 

 

ýòî íàîáîðîò, ìîæåò âûçâàòü ó íåãî 

негативизм и повышенную

 

утомляемость.

 

 

Во вр

емя прохождения обследования родитель не должен вмешиваться 

в общение специалиста с ребёнком, не надо показывать своё недовольство 

ребёнку, говорить «Ну неужели ты забыл», «Не позорь меня», и пр. слова, 

которые не только смутят ребёнка ещё больше, но и соз

дадут определённое 

впечатление о вас, ваших манерах воспитания.

 

